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Ate on M Sol En Si : Qui sommes-nous ?

solidarité enfants sida

Le VIH dans une famille provoque une souffrance telle
que le quotidien de tous les membres de la famille est
bouleversé.

A partir de deux lieux d'accueil implantés dans les
deux régions de France métropolitaine ou I'épidémie
est la plus forte (lle-de-France et Provence-Alpes-Cote
d'Azur), notre équipe de volontaires et de
professionnels s'attache & répondre aux besoins
prioritaires des familles a travers nos creches/haltes-
garderies, l'accompagnement de parents et
d'enfants, le parrainage d’enfants, les accueils
d'urgence, les vacances d’'enfants, les groupes de
parole, les aides matérielles, alimentaires,
vestimentaires et financieres.

Face aux urgences de la pandémie mondiale, Sol En
Si s’engage également a l'international.

En partenariat avec des associations locales, nous
apportons un soutien psychologique, social, scolaire
et sanitaire a des enfants et leurs familles confrontés
au VIH/sida en Afrique, au Bénin et

au Togo.
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ACC on M La Course des Heéros : relevez le défi !

solidarité enfants sida”

Une grande marche/course festive, déguisée et solidaire
européenne de 6km ouverte aux associations et dédiée G
collecter des fonds pour les causes qui vous tiennent a coeur

// MAIS C'EST QUOI ?

Chaqgue coureur releve le défi de collecter 200€ auprées de son

réseau pour pouvoir prendre la ligne de départ, la somme atteinte,
// MAIS POURQUOI ? quelle gu'elle soit, sera infégralement reversée a Sol En Si | Chaque

don est déductible de vosimpdts d hauteur de 66% |

L'objectif est vite atteint : 200€, c’est 10 personnes qui vous donnent

20€, 20 qui vous en donnent 10... faites le calcul ! )

// MAIS COMMENT Inscrivez-v ous sur www.coursedesheros.fr en solo ou en
FAIRE ? équipe, avec vos amis, votre famille ou vos collegues,
et choisissez de soutenir Sol En Si !
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solidarité enfants sida”

La Course des Héros : mode d’empiloi !

// ETAPE 1

Connectez-vous sur : www.coursedesheros.com

Rubrique Héros/Inscription

// ETAPE 2

Choisissez la ville dans laguelle vous souhaitez
participer

// ETAPE 3

Choisissez votre association

// ETAPE 4

Cliquez sur le bouton « s'inscrire »

// ETAPE 5

Créez ou connectez vous a votre compte Alvarum
(le réseau de collecte de dons en ligne)

// ETAPE é

Payez les frais d’inscription de 12 € (par CB,
paiement sécurisé)

Votre pagede collecte est en ligne!

J
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cu’res la collecte du siecle en racontant une
histoire
Définissez un objectif, mettez un photo,
personnalisez votre page, publiez regulierement
des actualités.

Faites participer vos amis, voire famille et vos
collegues

Amorcez votre collecte avec des proches. lls
seront plus faciles  convaincre. Elargir la
communication.

Parlez de votre projet a fous ceux que vous
rencontrez

Souvent les personnes oublient et elles ont besoin
d'unrappel ... Ne vous découragez pas.

Demandezdes dons
Ne voussentez pas géné, vous demandez des
dons pour soutenir une cause.

Vous avez besoin d'aide ?
Contactez nous ou rendez-vous sur le site
alvarum.fr
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Mc on Mo La Course des Héros : comment créer une équipe ?
solidarité  enfants sldo

/// Etape 1:

Connectez-voussur v ofre page de collecte

// Etape 2:
Cliquez sur « modifier »

// Etape 3:

Cliguez sur « Modifier I'appartenance a
I’équipe »

// Etape 4:
V ous pourrez alors créer v otre propre équipe
Ou rejoindre une équipe existante.

Invitez votre famille, vos amis, vos
collegues ... a rejoindre votre équipe

v,
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solidarité enfants sida”

La Course des Héros : des modeles pour vos messages !

« Le Héros, c'est moi |

Le (date del'évenement), je vais courir pour Sol En
Silors de la Course des Héros, qui aura lieu

je dois courir ou marcher 6 km, mais c’'est avant
tout un défi solidaire |

J'ai choisi de soutenir I'association Sol En Si et de
collecter des fonds pour cette cause.

Les fonds que j'aurai collectés serviront a aider les
enfants, les adolescents et leurs parentstouchés
par le VIH a préserver leur dignité, leur autonomie
et la cohésion des familles, et a lutter contreleur
exclusion. Pour sponsoriser mes kilometres, je
t'invite a visiter ma page de collecte (lien) et a
apporterta contribution. N'hésite pas aussi &
diffuser ma page et a parler de mon défi autour
de toi.

(adresse). La course des Héros, c'est un défi sportif,

Wy,

« Rejoins mon équipe et deviens un Héros |

J'ai décidé de participer ala Course des Héros
pour I'association Sol En Si. La course aura lieu le
(date et lieu). La Course des Héros, c'est un défi
sportif, il faut courir ou marcher 6 km, mais c'est
avant tout un défi solidaire : j'ai choisi de courir
pour I'association Sol En Si et de collecter des
fonds pour leur cause.

Les fonds collectés pour I'association serviront &
financer un projet qui me tient a coeur : leurs
actions de soutien aux enfants, aux adolescents et
d leurs parentstouchés par le VIH pour préserver
leur dignité, leur autonomie et la cohésion des
familles, et lutter contre leur exclusion.

J'aimerais vraiment partager cette expérience
unigue avec toi. Si tu veux devenirun Héros et
découvrir une maniéere originale de soutenirune
association, alors cours avec moi et rejoins mon
équipe (lien). Situn’es pas disponible, tu peux
sponsoriser ma course en donnant sur ma page de
collecte de dons pour I'association (nhom

association, lien).
Merci pour ton soutien |
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Calendrier des courses 2013

solidarté enfants sida
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Mc on M Course des héros : le bilan de Sol En Si

solidarité nfants sldo

Depuis 2010, la Course des Héros a rassemblé 126 coureurs et a permisa Sol En Si de
collecter plus de 64.000 € grace au soutien de tous les héros et leurs donateurs.

Relevons le défi en 2013 !

/ PS:

Sivous n'avez pas couru depuis 1990

Vousn'étes pas seul, on a pensé a vous:
- Vouspouvezvousinscrire et marcher
- VOUSpOUVeEZ YV enirnous rencontrer sur notre stand et encouragernos
champions
- vouspouvezsoutenirla collecte de nos coureurs en ligne en faisant un don, l
n'en est de petit, chacun est déductible a 66% de v osimpbts et un recu fiscal
est téléchargeable en ligne

Les plus :

- déguisez-v ousen super-héros | Quatre prix seront remis, recompensant
notamment le meilleur costume et I'association ayantrassemblé le plus de
participants!
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A‘e on M MILLE MERCIS POUR VOTRE ATTENTION !

solidarité nfon'rs sldo

Contactez-nous !

www.solensi.org
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